
　福岡市西区にある地域密着型通所介護「すまいるらいふ上山門」にて、恒例の大運動会が開催さ

れました。下記の写真は、円盤ゲームの内容です。ご利用者様の真剣な表情が伺えます。初めて参

加される方も、毎年参加されている方も、各チームごとに一致団結し、目標をもっていろいろな種

目に挑戦されています。



　種目の一部写真になります。玉入れ合戦を行っております。玉は、ご利用者様と一緒に作成いた

しました。大小さまざまな形があり、カゴに入れる動作は、手や身体の運動にもなります。一番盛

り上がる種目です。「すまいるらいふ上山門」は住宅型有料老人ホーム「すまいるほーむ上山門」

も併設しております。完全個室にて、ご自宅に近い環境で安心して過ごすことができます。


